
                                                                

 

Lesrooster:  Rouw & Verlieskunde opleidingsjaar 2025 

Dag en lestijd : zaterdag  10.00 – 16.00 uur  

Locatie: Groningen of Ruinen (voorkeur deelnemers) 

Ook in-company en op maat te boeken 

• Groningen: Euroborg Offices, Boumaboulevard 71, 9723 ZS 

• Ruinen: Voor de Blanken 33, 7963 RP  

Docent: Gerda Boertien 

Lesdata in overleg deelnemers. Voorkeursdagen en voorkeurslocatie. 

 

 

 

Les 

               

……Datum  

                                                       

Onderwerp                                   

 

1 In overleg 

groep 

Rouw & Verlies en de  

bijkomende verschijnselen 

 

Rouwrituelen, betrokkenheid omgeving 

en vrijkomende emoties en gevoelens 

 

 

2 In overleg 

groep 

Inzicht en impact van een verlies, shock 

Lichamelijk, zelfbeheersing, Coping 

 

Werken aan rouw -rouwfasen – 

rouwtaken – Duaal proces 

Gecompliceerde rouw 

 

3 In overleg 

groep 

Ondersteuning, hulp, georganiseerd 

handelen en reorganiseren 

 

Rouw & Verlieskunde in de praktijk 

 

Toolbox vullen - Methodieken 

 

 

Let wel: wijzigingen voorbehouden 


