A plus

opleidingen

e De Slaapcursus is ook in-company te volgen voor bedrijven en organisaties; eventueel
aangeboden als maatwerk. 1 lesdag; 6 contacturen

e Voor leefstijlprofessionals bieden we ook groepstrainingen, minimaal 6 deelnemers,
offerte op aanvraag zowel in- als out-company.

e Lestijden 10.00 — 16.00 uur (met een uitloop van een half uur)

e We bieden ook Slaaptrainingen aan voor specifieke doelgroepen
Slaap & Ouderen — Slaap & Dementie — Slaap en het puberbrein — Slaap bij
chronische ziekten — kanker — Slaap tijdens de overgang

Locatie Groningen

Locatie Ruinen

In-company — heel Nederland

Op aanvraag en in Groningen Alien Oelen- Jurjens
samenspraak met de Ruinen

groep.

Je kan een

voorkeursdag en
voorkeurslocatie
aangeven.

Na inschrijving neemt
de backoffice contact
met je op.

In- company trainingen
Op maat trainingen
Van een dagdeel tot 2
lesdagen

Op maat - vraagstukken
Kennissessies Slaap Alien Oelen

e Evenementen
Thema-avonden | Ingrid van Lieshout
Op maat
Particulieren Gerda Boertien

Scholen




