
 

Lesdag 

 

Thema Onderwerpen webinar 

1 Inleiding  

Wegwijs in de 4 domeinen 

Wegwijs in de 4 domeinen 

• Inleiding 

• Cijfers 

• Palliatieve fasen  

• Palliatieve domeinen 

• Pijlers 

• Rouw en Verlies 

• Advance Care Planning 

• Slecht nieuws gesprek ontleed 

• Stervenszorg  

• Vroegtijdige zorgplanning 

• Niet medische onderwerpen 

• Een goed beeld krijgen – 

persoonlijke vragen  

 

webinar 

2. De rol van de coach –  

Ondersteuning en begeleiding  

Complementair  

• Taakomschrijving 

• Competenties 

• Kennis van zaken 

• Communiceren 

• Gezin – relaties – naasten 

• Rouw – verdiepingsslag 

• Intercultureel 

• Tools – praktijk 

• Oefenopdrachten 

Praktijkdag 

 

10.00 – 

15.00 uur 

3.  Een praktische gids – leidraad voor coaches 

palliatieve ondersteuning en begeleiding 
• Palliatieve ondersteuningsbehoeften 

• Eigen regie van cliënten en naasten  

• belang van markeren, signaleren en 

anticiperen 

• Goed voor jezelf zorgen als 

professional 

• Richtlijnen palliatieve zorg 

• Meetinstrumenten 

webinar 

 Leven toevoegen aan de dagen • Ongeneeslijk ziek zijn  

• Existentiële domein – Zingeving 

• De schoonheid van een goed 

sterfbed 

• Sterfbedcadeau ’s  

• Praten over het levensverhaal 

• Flowchart Communicatie  

webinar 

4 Nazorg voor nabestaanden – mantelzorgers • Emotie – Self Care Wheel 

• Rouw en Verlies 

• Energie – Stressmanagement 

• Wat als je hebt gezorgd voor 

iemand die ziek was 

• Jeugd & Gezin – relaties 

• Caregiver Strain Index  

webinar 

5 Ondersteuning en begeleiding in het werkveld- 

praktijk 
• Niet medische onderwerpen 

• Vroegtijdige zorgplanning 

• Palliatieve sedatie 

• Euthanasie 

• Kennis van zaken 

•  

• Tools – praktijk 

• Oefenopdrachten 

Praktijkdag 

 

10.00 –  

15.00 uur 

 

 

  


