
                                 
Programma Kinder Jeugd Coach 2026 -2027 

Lesdagen:  10.00 – 16.00 uur     

Docenten: Lizette Klaassen, Renate Brand, Alien Oelen en Gerda Boertien 

Data op aanvraag, voorkeursdagen en voorkeurslocatie kunnen worden doorgegeven. 

Aanvullend te boeken; Gezinscoach - Relatiecounselor 

 Lesdagen Module Hoofdstukken Onderwerpen  

 Vrijdag Psychologie Module 1  

1  Praktijkdag Algemene Psychologie 1. Kinderpsychologie 

2. 

 

Inleiding Psychologie 

• Omgangskunde 

• Gedragskunde 

• Nature Nurture 

2  Praktijkdag Ontwikkelingspsychologie 3. 

Persoonlijkheidsleer 4. 

• Ontwikkeling 

• Het gezin als systeem 

• Executieve functies  

 On-demand Webinar 1 Emotieregulatie 

 

 

 On-demand Webinar 2 Gedragspsychologie Deelcertificaat (Kinder) Psychologie 

  Opvoeden Module 2  

3  Praktijkdag Pedagogiek 1.       Gezondheid, ziekte en 

voeding 2. 

Opvoedkunde – stijlen 

 

• Puberbrein 

• Eigen gehechtheid 

• Leefstijl  

4  Praktijkdag Leerproblemen 3. Hersenontwikkeling 4. 

 

• Leerproblemen en afwijkend 

gedrag 

• Gedragsproblemen 

• Ontwikkelingsproblemen 

 On-demand Webinar 3 

 

 

Leefstijl – Gezondheid - Vitaliteit  

 On-demand Webinar 4 

 

Neurodiversiteit – Variaties van het (kind- 

jongeren) brein 

 

 On-demand Webinar Genderdysforie - gevoel van onvrede met 

geboortegeslacht 

Deelcertificaat Pedagogiek 

  Coaching Module 3  

5  Praktijkdag Intake, probleemstelling en doelen stellen 1. 

Methodieken, focussen en coaching regels 2. 

 

Coaching en motiveren 

• Basisbehoeften 

• Psychologische gezondheid 

• Sensitiviteit 



                                 
6  Praktijkdag Coaching vaardigheden 3. Hulpverlening en 

doorverwijzen 4. 

Coaching en signaleren 

• Motiverende gespreksvoering 

• Kindermishandeling 

• Pesten 

• Huiselijk geweld 

• Thuiszitters 

 On-demand Webinar 5 Suïcidaliteit  

Gatekeeper training 

 

 On-demand Webinar 6 Aandacht voor levensfasen – Participeren 

online / fysiek  

Deelcertificaat (Kinder-) Coaching 

7  Praktijkdag Themadag: Rouw & Verlies  

Jeugd & Gezin 

• Echtscheidingen 

• KOPP- kinderen 

• Grensoverschrijdend gedrag - 

Trauma 

• Ziekte – kanker – dood etc. 

8  Praktijkdag Systemisch Coachen en werken in de praktijk Eindopdracht – Presentatie verzorgen – 

diploma uitreiking   

  Adiona Verplicht voor lidmaatschap  Gratis aangeboden door A plus opleidingen 

t.w.v. € 229,- 

  De KJC in de 

praktijk 

Mind Your Business –

ondernemersvaardigheden 

Praktijkvoering  

Zie de website – workshops op de site van A 

plus opleidingen  

MYB- Praktijkdag (6 contacturen)  

Nb. Let wel, wijzigingen voorbehouden. 

Het complete programma thema’s en onderwerpen is aan te vragen via ons contactformulier 

op de site van A plus opleidingen en/ of via onze backoffice info@aplusopleidingen.nl   

 

mailto:info@aplusopleidingen.nl

